SCUOLE DI MINERBIO - MENU' PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2023-2024

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO LATTE No latte Nido 20/03/24
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
, BEV. DI RISO/THE/SUCCO E ) R o R R
LUNEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PIZZA ROSSA (NO LATT) Prosciutto cotto Insalata mistar frutta fresca pane’ BUDINO DI SOIA
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E A A N N
MARTEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT)  FRITTATA (NO LATT) Carote lesse! frutta fresca pane Frutta fresca
MERCOLEDI' 1 EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%?SCEVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Filetto di pesce olio e limone* Pomodori in insalata® frutta fresca® pane® BEV. DI RISO E BISC. S/LATT/UOVA
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E PASTA AL PESTO (NO BOCC. DI POLLO AL FORNO (NO . LA N A
GIOVEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) LATT/UOVA/FR.GUSCIO) GLILATT) Verdura fresca di stagione frutta fresca pane CRACKERS S/LATT/UOVA
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E . CROCCH. DI LEGUMI (NO . A N A A
VENERDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) GLILATT/UOVA) Salsa di verdure: frutta fresca pane Frutta fresca
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E PASTA AL PESTO (NO o A N A
LUNEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) LATT/UOVA/FR.GUSCIO) PROSC. COTTO/TACCHINO Lenticchie in umido’ frutta fresca pane BUDINO DI SOIA
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E L . ) o N N . .
MARTEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) Pasta al ragu di pesce FARINATA DI CECI Finocchi filanger frutta fresca pane Frutta fresca
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E ) - . ) = N .
MERCOLEDI 2 FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA INT. AL POM (NO LATT) Scaloppina/straccetti al limone insalata mista frutta fresca pane’ BISC. (NO LATT/UOVA)
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E \ . N . N
GIOVEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) POLP. DI PESCE (NO GL/LATT/UOVA) Verdura cotta frutta fresca pane Crackers
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E SVIZZERA DI TACCH. E PAT. (NO N A N A A
VENERDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) RISO ALLE VERDURE (NO LATT) GLILATT/UOVA) Carote filanger e cav.cappuccio® frutta fresca pane Frutta fresca
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E [N A N
LUNEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AGLIO E OLIO (NO LATT) FRITTATA (NO LATT) Fagiolini all'olio frutta fresca pane BUDINO DI SOIA
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E . A oA N A N
MARTEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PIZZA ROSSA (NO LATT) Prosciutto cotto Insalata mista frutta fresca pane Frutta fresca
MERCOLEDI' 3 EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{FCE?SOEVA) PASTA DI SEM. AL RAGU' (NO LATT) FETTINA Al FERRI Verdura fresca di stagione” frutta fresca® pane” BEV. DI RISO E BISC. S/LATT/UOVA
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E A A
GIOVEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) RISO Al PISELLI (NO LATT) PROSC. COTTO/TACCHINO POMODORI frutta fresca pane CRACKERS S/LATT/UOVA
. BEV. DI RISO/THE/SUCCO E ) ' o . N . .
VENERDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT) Filetto di pesce gratinato’ Verdura cotta frutta fresca pane! Frutta fresca
, BEV. DI RISO/THE/SUCCO E ) ; R A R R
LUNEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Arrosto freddo di tacchino’ Verdura fresca di stagione frutta fresca pane’ BUDINO DI SOIA
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E : . N . .
MARTEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AL RAGU' VEG. (NO LATT) PROSCIUTTO COTTO Patate al forno’ frutta fresca pane Frutta fresca
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E ) ' N ) N N .
MERCOLEDI 4 FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT) Filetto di pesce al forno Carote filanger frutta fresca pane! MERENDA (NO LATT)
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E \ . . N
GIOVEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) RISO ALLO ZAFFERANO (NO LATT) BURGER DI LENT. (NO GL/LATT/UOVA) Insalata verde! frutta fresca: pane’ Crackers
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E POLP. DI TACCH. E PAT. (NO A N A A
VENERDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT) GLILATT/UOVA) Spinaci all'olio frutta fresca pane Frutta fresca
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E e e . N N N
LUNEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT)  Pesciolini finti fritti Carote filanger frutta fresca pane BUDINO DI SOIA
\ BEV. DI RISO/THE/SUCCO E \ ! . . o R N N
MARTEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Farinata di ceci alle verdure Insalata mista frutta fresca pane’ Frutta fresca
MERCOLEDI' 5 EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{FCE?SOEVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT) PROSC. COTTO/TACCHINO Patate arrosto” frutta fresca® pane” BEV. DI RISO E BISC. S/LATT/UOVA
' BEV. DI RISO/THE/SUCCO E CREMA DI ZUCCH. C/RISO (NO A N A
GIOVEDI FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA) LATT) HAMBURGER DI SOLA CARNE Pomodori frutta fresca pane CRACKERS S/LATT/UOVA
VENERDI' S12V Bl RSO IZEUGE0) = PASTA AGLIO E OLIO (NO LATT) FARINATA DI CECI Piselli* frutta fresca® pane® Frutta fresca®

FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA)

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




SCUOLE DI MINERBIO - MENU' PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2023-2024

SCUOLA: Infanzia NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENU': NO LATTE No latte Infanzia 20/03/24
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PIZZA ROSSA (NO LATT) Prosciutto cotto® Insalata mista® frutta fresca® pane” BUDINO DI SOIA

MARTEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA AL POMODORO (NO LATT)  FRITTATA (NO LATT) Carote lesse® frutta fresca® pane” Frutta fresca®

MERCOLEDI' 1 EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%?SCEVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Filetto di pesce olio e limone* Pomodori in insalata® frutta fresca® pane® BEV. DI RISO E BISC. S/LATT/UOVA

GIOVEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) E:?Lﬁé\l'/ :/EETGOU(S((‘,)I 0) 2?/(IE§T$)I IFOILLO) AL IFOIRO (MO Verdura fresca di stagione® frutta fresca’® pane? CRACKERS S/LATT/UOVA

VENERDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) gﬁﬁ:.?.l':}u%l\}' PliGUMl (e Salsa di verdure”® frutta fresca® pane”® Frutta fresca®

LUNEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂgli/f?%sg C;EV A) E:.?.I/ﬁ 6\\"/ :/E‘ETGOU(;\I 8 0) PROSC. COTTO/TACCHINO Lenticchie in umido” frutta fresca® pane® BUDINO DI SOIA

MARTEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) Pasta al tonno® FARINATA DI CECI Finocchi filanger® frutta fresca® pane® Frutta fresca®

MERCOLEDI' 2 EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA INT. AL POM (NO LATT) Scaloppina/straccetti al limone”* insalata mista® frutta fresca® pane” BISC. (NO LATT/UOVA)

GIOVEDI' EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%C/SCEVA) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) POLP. DI PESCE (NO GL/LATT/UOVA) Verdura cotta® frutta fresca” pane” Crackers”

VENERDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) RISO ALLE VERDURE (NO LATT) Z\SE;E_%GOD\'/;?CCH 1S PR, (MO Carote filanger e cav.cappuccio® frutta fresca® pane? Frutta fresca®

LUNEDI' EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%?SCEVA) E:.IIZ\TG)HETTl Rl ECHO (N FRITTATA (NO LATT) Fagiolini all'olio® frutta fresca® pane” BUDINO DI SOIA

MARTEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PIZZA ROSSA (NO LATT) Prosciutto cotto® Insalata mista® frutta fresca® pane” Frutta fresca®

MERCOLEDI' 3 EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%C/SCEVA) PASTA DI SEM. AL RAGU' (NO LATT) FETTINA Al FERRI Verdura fresca di stagione” frutta fresca® pane” BEV. DI RISO E BISC. S/LATT/UOVA

GIOVEDI' EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%C/SCEVA) RISO Al PISELLI (NO LATT) PROSC. COTTO/TACCHINO POMODORI frutta fresca® pane” CRACKERS S/LATT/UOVA

VENERDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA AL POMODORO (NO LATT)  Filetto di pesce gratinato® Verdura cotta” frutta fresca® pane” Frutta fresca®

LUNEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Arrosto freddo di tacchino” Verdura fresca di stagione® frutta fresca® pane” BUDINO DI SOIA

MARTEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA AL RAGU' VEG. (NO LATT) PROSCIUTTO COTTO Patate al forno* frutta fresca® pane”® Frutta fresca®

MERCOLEDI' 4 EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA AL POMODORO (NO LATT)  Filetto di pesce al forno” Carote filanger® frutta fresca® pane” MERENDA (NO LATT)

GIOVEDI' EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%C/SCEVA) RISO ALLO ZAFFERANO (NO LATT) BURGER DI LENT. (NO GL/LATT/UOVA) Insalata verde” frutta fresca” pane” Crackers”

VENERDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA AL POMODORO (NO LATT) ZBLLZT?_'/Jggg;—i - BIPAT (WO Spinaci all'olio® frutta fresca’ pane? Frutta fresca®

LUNEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA AL POMODORO (NO LATT)  Pesciolini finti fritti* Carote filanger® frutta fresca® pane” BUDINO DI SOIA

MARTEDI' EE'IYTI? ;B}Tlsio(ﬂ—gli/f?%sggv A) PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Farinata di ceci alle verdure® Insalata mista® frutta fresca® pane” Frutta fresca®

MERCOLEDI' 5 EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%C/SCEVA) PASTA AL POMODORO (NO LATT) PROSC. COTTO/TACCHINO Patate arrosto” frutta fresca® pane” BEV. DI RISO E BISC. S/LATT/UOVA

GIOVEDI' EE'IYTE/IB}?S%O(TI—SE/;L'{I%C/SCEVA) EE.FMA DI AU GRS (MY HAMBURGER DI SOLA CARNE Pomodori* frutta fresca® pane® CRACKERS S/LATT/UOVA

VENERDI' E2 ol ROl SEUEeo) = SHACRIEINT AGLO = QLR (N FARINATA DI CECI Piselli* frutta fresca”® pane? Frutta fresca®

FETTE/BISC (NO LATTE/UOVA)

LATT)

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




SCUOLE DI MINERBIO - MENU' PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2023-2024

SCUOLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO LATTE No latte Primaria 20/03/24
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' - PIZZA ROSSA (NO LATT) mortadella® Insalata mista® frutta fresca® pane”

MARTEDI' - PASTA AL POMODORO (NO LATT)  FRITTATA (NO LATT) Carote lesse® frutta fresca® pane”?

MERCOLEDI' 1 - PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Filetto di pesce olio e limone* Pomodori in insalata® frutta fresca® pane”

GIOVEDI' - E/:\?'ITIG/O-\\L/ :/E'E(TGOU(;\IS 0) EE/ICXT'?')I FOILLO AL FEIRND) (119 Verdura fresca di stagione® frutta fresca’® pane?

VENERDI' - PASTA ALL'OLIO (NO LATT) gﬁﬁgggutg\}.geuw e Salsa di verdure”® frutta fresca® pane”®

LUNEDI' - E/:\?'ITIG/O-\\L/ :/E'E(TGOU(;\IS 0) PROSC. COTTO/TACCHINO Lenticchie in umido” frutta fresca® pane®

MARTEDI' - Pasta al tonno® FARINATA DI CECI Finocchi filanger® frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 2 - PASTA INT. AL POM (NO LATT) Scaloppina/straccetti al limone* insalata mista” frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - PASTA ALL'OLIO (NO LATT) POLP. DI PESCE (NO GL/LATT/UOVA) Verdura cotta® frutta fresca® pane”

VENERDI' - RISO ALLE VERDURE (NO LATT) ZY}E;E%GOD\l/;?CCH 2 PR (10 Carote filanger e cav.cappuccio® frutta fresca® pane?

LUNEDI' - E:.Il:\.rG)HETTl RSN ECHE (Y FRITTATA (NO LATT) Fagiolini all'olio® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - PIZZA ROSSA (NO LATT) Prosciutto cotto® Insalata mista® frutta fresca® pane”

MERCOLEDI' 3 - TAGLIATELLE AL RAGU' (NO LATT) FETTINA Al FERRI Verdura fresca di stagione® frutta fresca® pane”

GIOVEDI' - RISO Al PISELLI (NO LATT) PROSC. COTTO/TACCHINO POMODORI frutta fresca® pane®

VENERDI' - PASTA AL POMODORO (NO LATT) Filetto di pesce gratinato® Verdura cotta” frutta fresca® pane”

LUNEDI' - PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Arrosto freddo di tacchino” Verdura fresca di stagione® frutta fresca® pane”

MARTEDI' - PASTA AL RAGU' VEG. (NO LATT) PROSCIUTTO COTTO Patate al forno® frutta fresca® pane”®

MERCOLEDI' 4 - PASTA AL POMODORO (NO LATT)  Filetto di pesce al forno* Carote filanger® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - RISO ALLO ZAFFERANO (NO LATT) BURGER DI LENT. (NO GL/LATT/UOVA) Insalata verde® frutta fresca” pane”

VENERDI' - PASTA AL POMODORO (NO LATT) g?}'&ﬁ.ﬁggﬁ;‘ =P (10 Spinaci all'olio® frutta fresca’ pane?

LUNEDI' - PASTA AL POMODORO (NO LATT)  Pesciolini finti fritti* Carote filanger® frutta fresca® pane”

MARTEDI' - PASTA ALL'OLIO (NO LATT) Farinata di ceci alle verdure® Insalata mista® frutta fresca® pane”

MERCOLEDI' 5 - PASTA AL POMODORO (NO LATT)  PROSC. COTTO/TACCHINO Patate arrosto® frutta fresca® pane”®

GIOVEDI' - RISO ALLE ZUCCHINE (NO LATT) HAMBURGER DI SOLA CARNE Pomodori* frutta fresca” pane”

VENERDI' - SPAERIETTI AL E CLO (MO FARINATA DI CECI Piselli* frutta fresca”® pane?

LATT)

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




